Rejestracja na zajecia wychowania fizycznego w semestrze
letnim 2024/2025 odbedzie za posrednictwem systemu USOS zgodnie z
ponizszym harmonogramem:

rozpoczecie rejestracji: 07/02/25 o godzinie 8:00
zakonczenie rejestracji: 06/03/25 o godzinie 17:00

Dostepne zajecia sportowe podczas rejestracji w systemie USOS:

e Gry zespotowe: pitka nozna, koszykdwka, siatkdwka, gry i zabawy rekreacyjne.

e Fitness: aerobik, joga, TBC, body ball, zdrowy kregostup, thai-chi, kulturystyka

e Ptywanie: ptywalnia 25-metrowa, gteboka, zalecana dla bardziej zaawansowanych ptywakow
(ptywalnia w Patacu Mtodziezy) lub ptywalnia 50-metrowa pétgteboka, odpowiednia dla
poczatkujgcych (ul. Inflancka)

e Sporty walki: samoobrona i judo, boks, kickboxing

e Aktywnosci na swiezym powietrzu: kolarstwo goérskie MTB, zeglarstwo, nordic walking,
turystyka piesza, sptyw kajakowy, obdz trekkingowy, narciarstwo*, snowboard* (*rejestracja
za posrednictwem strony internetowej https://szczyrk.azspw.pl/)

e Inne: tenis, wspinaczka Sciankowa, taniec towarzyski, golf, szachy

Opiekunem studentéw nie komunikujgcych sie w jezyku polskim w SWFiS PW jest dr Katarzyna
Dzioban, e-mail: katarzyna.dzioban@pw.edu.pl

Zasady zaliczenia zaje¢ WF oraz wszelkie kwestie zwigzane ze zwolnieniami lekarskimi i sportowymi
mozna znalezé na stronie internetowej SWFiS PW https://www.swfis.pw.edu.pl/.

Zachecamy studentow aktywnych sportowo do dotgczenia do sekcji sportowych klubu AZS PW. Lista
sekcji sportowych oraz inne informacje znajdujg sie na stronie klubu http://azspw.pl/
e-mail do kontaktu z biurem klubu sportowego AZS PW: biuro@azspw.pl
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